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Esta norma establece 
las disposiciones y 
especificaciones sanitarias, 
los nutrimentos que se 
deben adicionar y restituir 
en las harinas de trigo y 
de maiz nixtamalizado y 
su nivel de adición. Es de 
observancia obligatoria para 
las personas físicas o morales 
que se dedican al proceso o 
importación de productos. 

Esta norma establece las 
disposiciones y especificaciones 
sanitarias, los nutrimentos que 
se deben adicionar y restituir 
en las harinas de trigo y de maiz 
nixtamalizado y su nivel de adición. 
Es de observancia obligatoria para 
las personas físicas o morales que se 
dedican al proceso o importación de 
productos.
Contaminantes
• Aflatoxinas ( 20 ug/kg)
• Aflatoxinas para la harina de maiz  
 nixtamalizado (12 ug/kg)
• Plomo (0.5 mg/kg)
• Cadmio (0.1 mg/kg)
Físicas
• Humedad (15%)
• Materia extraña (no mas de 50  
 fragmentos de insectos, no mas de  
 1 pelo de roedor y estar exentos  
 de escretas en 50 g de producto)
Microbiológicas
• Mesofilicos aerobios
• Hongos 

• Coliformes totales
• Salmonella spp en 25 g (negativa)
Especificaciones Nutrimentales
Las harinas de trigo y de maiz 
nixtamalizado deben ser restituidas 
con los siguientes nutrimentos 
y en los niveles que se indican a 
continuación.
• Tiamina (vitamina B1) 5 mg/kg
• Riboflabina (vitamina B2) 3 mg/kg
• Niacina (vitamina B3) 35 mg/kg
• Acido Fólico 2 mg/kg
• Hierro (como ion ferroso) 40 mg/kg
• Zinc 40 mg/kg
Existen otras especificaciones para 
productos de panificación (galletas, 
pan blanco, pan dulce, pastel y 
panqué, pays, productos de bollería). 
Adicionalmente, la declaración 
nutrimental debe realizarse de 
acuerdo a la NOM-051-SCFI/SSA1-
2010 modificada el 27 de Marzo 
de 2020 establece los nuevos 
lineamientos de cumplimiento a los 
responsables de la elaboración de 

productos ya sea persona física o 
moral. DECLARACION NUTRIMENTAL 
(100 g o por 100 mL).

No son objeto de esta norma, las 
botanas y los alimentos a base de 
cereales para lactantes y niños de 
corta edad.
Nos encontramos autorizados 
por la Comisión Federal para la 
Protección Contra Riesgos Sanitarios 
(COFEPRIS). Tercero Autorizado 
como laboratorio de Pruebas 
AUTORIZACION CAS/TA/49/2021.
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